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COLEGIO ALTO PADRAO - CARDAPIO ALMOGCO —-NOVEMBRO 2025

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
03/11 Carne moida com molho de tomate 04/11 Peito de frango na chapa 05/11 Carne de panela com batata 06/11 Frango assado com molho de 07/11 Feijoada magra
e cheiro verde Cenoura e Chuchu com agafrdo Abobrinha assada laranja Farofa de couve
Polenta mole Saladas com queijo ralado Batata doce sauté Farinha crocante
Saladas Gelatina de limdo Saladas Saladas Saladas
Melancia Banana Maga Abacaxi

10/11 Cubos de frango com molho de

11/11 Quibe assado

12/11 Canelone de frios com molho

13/11 Frango assado

14/11 Bisteca grelhada

tomates Creme de milho branco Bolinho de arroz com legumes Repolho refogado com alecrim
Macarrdo espaguete Saladas Brdcolis ao bafo com alho Saladas Saladas
Salada Meldo Saladas Sagu de uva Abacaxi
Maga Manga
17/11 Ovos cozidos 18/11 espetinho de frango a milanesa 19/11 Madalena de carne moida 20/11 21/11
Batata rustica assada Cenoura ao molho branco Couve-flor refogada com paprica doce
Saladas Saladas Saladas FERIADO RECESSO
Banana Maga Creme de cacau

24/11 Estrogonofe de frango
Batata Palha
Saladas
Laranja

25/11 Peixe grelhado
Jardineira e legumes
Saladas
Melancia

26/11 Linguica assada
Farofa de repolho
Saladas
Banana

27/11 Galinhada
Polenta frita
Saladas
Maga

28/11 Bife acebolado
Mandioca cozida
Saladas
Gelado de abacaxi
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Todos os dias sdo servidos 2 tipos de arroz (branco e integral).
Feijao preto ou feijdo branco, podendo ser intercalado com lentilha ou grao de bico
As frutas poderao sofrer trocas devido sazonalidade
Saladas opgdes : Folhosa, crua e cozida

Nutricionista: Thatielly S. Garcia — CRN8 — 1705




