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u’j COLEGIO ALTO PADRAO — CARDAPIO LANCHE DA TARDE -NOVEMBRO 2025

SEGUNDA TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

03/11 04/11

Bolo marmore sem cobertura Torta hot dog

Laranja

05/11

Bolo de coco com cobertura

06/11

Pao de queijo
Meldo

07/11

Bolo de baunilha com canela sem
cobertura

10/11 11/11

Bolo formigueiro sem cobertura Pastel de frango, assado.

12/11

Bolo de fuba sem cobertura

13/11

Vitamina de frutas

14/11

Misto com pdo integral

Banana Cereal sem agucar
17/11 18/11 19/11 20/11 21/11
Bolo de laranja com gotas de chocolate Rocambole de queijo e presunto Cuque de goiabada FERIADO RECESSO
Banana Manga
24/11 25/11 26/11 27/11 28/11
P3o de minuto
Nega maluca logurte de morango Mamao Bolo de limao sem cobertura

Biscoito de Polvilho
Abacaxi

Pizza Napolitana

o

Todos os dias: Agua, Cha, Café com leite

Segundas, quartas e sextas: Pdo caseiro, margarina, requeijao

Suco: nos dias de preparagoes salgadas, Achocolatado nos demais dias
Tergas e quintas: fruta ou vitamina de frutas
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Nutricionista: Thatielly S. Garcia — CRN8 — 1705




